
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МАДОУ ДЕТСКИЙ САД «Берёзка» 
Заведующий Кривогорницына В.А. 

МЕНЮ 
«09» ноябрь 2023г. 

Группы 3-7 лет 

ЗАВТРАК 

Каша «ячневая»  200гр 

Чай с молоком 180мл 

Кекс Зебра 30гр 

ОБЕД 

Суп «Борщ»  250гр 

Рыба запеченная с 

сыром/картофельное пюре/соус 

70/200/20гр 

Салат «Из свежих огурцов» 50гр 

Кисель  180/12мл 

Хлеб 60гр 

ПОЛДНИК 

Пельмени отварные 250гр 

Хлеб  60 гр 

Чай сладкий 180мл 

Фрукты  100гр 
 

Медсестра диетическая Халудорова Т.В. 
 

Шеф-повар Кокорина Н.Г. 

 

МАДОУ ДЕТСКИЙ САД «Берёзка» 
Заведующий Кривогорницына В.А. 

МЕНЮ 
«09» ноябрь  2023г. 

Группы 2-3 года 

ЗАВТРАК 

Каша «ячневая»  150гр 

Чай с молоком 150мл 

Кекс Зебра 15гр 

ОБЕД 

Суп «Борщ»  200гр 

Рыба запеченная с 

сыром/картофельное пюре/соус 

60/180/10гр 

Чай сладкий 150/10мл 

Хлеб 50гр 

ПОЛДНИК 

Пельмени отварные  180гр 

Хлеб   

Чай сладкий 150 мл 

ВТОРОЙ ПОЛДНИК  

Печенье Юбилейное  20 гр 

Чай   150мл 

Фрукты  80гр 
 

Медсестра диетическая Халудорова 

Т.В. 

 

Шеф-повар Кокорина Н.Г. 

 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2023-11-13T07:33:47+0500




