
 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану МАДОУ детский сад 
«Берёзка»  на 2023-2024 учебный год. 

Учебный план МАДОУ детский сад «Берёзка» разработан в соответствии с: 

           - Образовательной программы дошкольного образования 
муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 
детский сад «Берёзка» (с учетом Федеральной основной программой и  
примерной образовательной программы «Детство») (далее – Основная 
Программа) разработана на основании следующих нормативно-правовых 
документов, регламентирующих функционирование системы дошкольного 
образования в Российской Федерации: 
         -  Конституция РФ ст.43,ст.72.; 
         - Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

 - Федеральный государственный образовательный стандарт 
дошкольного образования от 17.10.2013 года; 

 - Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования»;  

  - Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 (ред. от 21.01.2019) 
"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 
N 30384)  

- Приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 г. № 2106 «Об утверждении 
и введении в действие федеральных требований к образовательным 
учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников»; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014г. №08 –
249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» 

         - Концепция дошкольного воспитания; 
         - Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 5 августа 2016 
г. N 422н "О внесении изменений в профессиональный стандарт "Педагог 
(педагогическая деятельность в дошкольном, начальном общем, основном 
общем, среднем общем образовании) (воспитатель, учитель)", утвержденный 
приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 
от 18 октября 2013 г. N 544н"; 
         - Постановление  Правительства Республики Бурятия «Об утверждении 
концепции развития инклюзивного образования в республике Бурятия» от 28 
мая 2013 года N 258; 



 - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
15.05.2013г. №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы дошкольных образовательных организаций»; 

 -СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» от 28 сентября 2020 года N 28. 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2. 

- Устав муниципального автономного дошкольного образовательного 
учреждения детский сад «Берёзка» села Иволгинск, Иволгинского района. 

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно 
образовательной деятельности устанавливается в соответствии с перечнем 
образовательных областей ФГОС ДО, видами детских деятельностей, объёма 
времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной 
деятельности с детьми, при этом данное распределение не является жестко 
регламентированным и предусматривает возможность интеграции.  

Учебный год (образовательный период) в соответствии с календарным 
учебным графиком ДОУ устанавливается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. 
Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели, обеспечивая 
10,5-ти часовое пребывание воспитанников в МАДОУ с 7.30 до 18.00.  

Характеристика структуры учебного плана 

 Учебный план сформирован в соответствии с санитарно-гигиеническими 
нормами и требованиями (СанПиН 1.2.3685-21):  

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 
деятельности: 

 - для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут, 
 - для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, 
 - для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, 
 - для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут,  
- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 
 Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 

половине дня: 
 - в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, 
 - в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно.  



В середине времени, отведённого на непрерывную непосредственно 
образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не 
менее 10 минут.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 
может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её 
продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине 
непосредственно образовательной деятельности статического характера 
проводятся физкультурные минутки.  

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину 
дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 
физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.  

Средняя группа 
 

Образовательная 
область 

Вид детской 
деятельности 

В неделю в 
содержании НОД 

В учебный год в 
содержании НОД 

(34 недели по 

тем.плану) 
  Количество Объем 

времени 

мин 

Количеств 
о 

Объем 
времени 

Мин/ч 

Речевое развитие Коммуникативная 1 20 34 680/11,3 

Восприятие 
художественной 

литературы и 

фольклора 

1 20 34 680/11,3 

Познавательное Познавательно- 1 20 34 680/11,3 

развитие исследовательская     

Художественно- 

эстетическое 
развитие 

Изобразительная 1 20 34 680/11,3 

Музыкальная 2 40 68 1360/22,7 

Конструирование 1 20 34 680/11,3 

Физическое 
развитие 

Двигательная (по 
СанПиН занятие по 

физ.развитию) 

3 60 102 2040/34 

Социально- 

коммуникативное 

Игровая Интегрируется с другими ежедневно 

Трудовая 
(самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд) 

Интегрируется с другими по выбору педагога и в 
соответствии СанПиН 

 ИТОГО: 10 200 340 6800/113,3 

Примечание: Игровая деятельность интегрируется с другими ежедневно во все периоды 
НО 

 

 

 

 



Старшая группа 
 

Образовательная 
область 

Вид детской 
деятельности 

В неделю в 
содержании НОД 

В учебный год в 
содержании НОД 

(34 недели по 

тем.плану) 
  Количество Объем 

времени 
мин 

Количеств 
о 

Объем 

времени 
Мин/ч 

Речевое развитие Коммуникативная 1 25 34 850/14,2 

Восприятие 
художественной 

литературы и 

фольклора 

1 25 34 850/14,2 

Познавательное 

развитие 

Познавательно- 

исследовательская 

2 40 68 1360/22,7 

Художественно- 

эстетическое 
развитие 

Изобразительная 2 45 68 1530/25,5 

Музыкальная 4 40 68 1360/22,7 

Конструирование 1 25 34 850/14,2 

Физическое 
развитие 

Двигательная (по 

СанПиН занятие по 
физ.развитию) 

3 75 102 2550/42,5 

Социально- 

коммуникативное 

Игровая Интегрируется с другими ежедневно 

Трудовая 
(самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд) 

Интегрируется с другими по выбору педагога и в 
соответствии СанПиН 

 ИТОГО: 12 275 476 9350/155,8 

ВАРИАТИВНЫЙ 
КОМПОНЕНТ 

НРК 

Бурятский язык 
УМК «Амар 

Мэндээ» 
Английский язык 

Максимально допустимый объем 

2 50 68 1700/28,3 

Примечание: По СанПиН максимально допустимый объем образовательной 
нагрузки в первой половине дня в старшей группе 45 минут 

 

Подготовительная к школе группа 

 

Образовательная 
область 

Вид детской 
деятельности 

В неделю в 
содержании НОД 

В учебный год в 
содержании НОД 

(34 недели по 

тем.плану) 
  Количество Объем 

времени 
мин 

Количеств 
о 

Объем 

времени 
Мин/ч 

Речевое развитие Коммуникативная 2 60 68 2040/34 

Восприятие 
художественной 

литературы и 

фольклора 

1 30 34 1020/17 



Познавательное 

развитие 

Познавательно- 

исследовательская 

3 90 102 3060/51 

Художественно- 

эстетическое 
развитие 

Изобразительная 3 90 102 3060/51 

Музыкальная 2 60 68 2040/34 

Конструирование 1 30 34 1020/17 

Физическое 
развитие 

Двигательная (по 

СанПиН занятие по 
физ.развитию) 

3 90 102 3060/51 

Социально- 

коммуникативное 

Игровая Интегрируется с другими ежедневно 

Трудовая 
(самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд) 

Интегрируется с другими по выбору педагога и в 
соответствии СанПиН 

 ИТОГО: 15 450 510 15300/255 

ВАРИАТИВНЫЙ 
КОМПОНЕНТ 

НРК 

Бурятский язык 
УМК «Амар 

Мэндээ» 
Английский язык 

Максимально допустимый объем 

4 120 136 4080 

 

Младшая группа, группа раннего возраста 
 

Образовательная 
область 

Вид детской 
деятельности 

В неделю в 
содержании НОД 

В учебный год в 
содержании НОД 

(34 недели по 

тем.плану) 
  Количество Объем 

времени 

мин 

Количеств 
о 

Объем 
времени 

Мин/ч 

Речевое развитие Коммуникативная 1 15 33 495/8,25 

Восприятие 
художественной 

литературы и 

фольклора 

1 15 33 495/8,25 

Познавательное Познавательно- 1 15 33 495/8,25 

развитие исследовательская     

Художественно- 

эстетическое 
развитие 

Изобразительная 1 15 33 495/8,25 

Музыкальная 2 30 66 990/16,5 

Конструирование 1 15 33 495/8,25 

Физическое 
развитие 

Двигательная (по 
СанПиН занятие по 

физ.развитию) 

3 45 99 1485/24,75 

Социально- 

коммуникативное 

Игровая Интегрируется с другими ежедневно 

Трудовая 
(самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд) 

Интегрируется с другими по выбору педагога и в 
соответствии СанПиН 

 ИТОГО: 10 150 330 4950/82,5 

Примечание: Игровая деятельность интегрируется с другими ежедневно во все периоды 
НО 
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