
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МАДОУ ДЕТСКИЙ САД «Берёзка» 
Заведующий Кривогорницына В.А. 

МЕНЮ 
«9» сентября 2022г. 

Группы 3-7 лет 

ЗАВТРАК 

Каша овсяная 200гр 

Чай с молоком 180мл 

Булочки  30гр 

ОБЕД 

Суп «гороховый с гренками» 250гр 

Котлеты мясные с гречкой, соус 

 

70гр 

200гр/20гр 

кисель 180мл 

Хлеб 60гр 

ПОЛДНИК 

Гренки запеченные тесте 

(запеченная) 

70гр 

чай с молоком 180мл 

Фрукты  100гр 
 

Медсестра диетическая Халудорова Т.В. 

Шеф-повар Кокорина Н.Г. 

МАДОУ ДЕТСКИЙ САД «Берёзка» 
Заведующий Кривогорницына В.А. 

МЕНЮ 
«9» сентября 2022г. 

Группы 2-3 года 

ЗАВТРАК 

Каша  овсяная 150гр 

Чай с молоком 150мл 

 Булочки  15гр 

ОБЕД 

 Суп «гороховый с гренками» 200гр/3 

Котлеты мясные с гречкой, соус 60гр 

150гр/10гр 

кисель 150мл 

Хлеб 50гр 

ПОЛДНИК 

Гренки запеченные тесте 

(запеченная) 

60гр 

Чай с молоком 150мл 

ВТОРОЙ ПОЛДНИК 

Печенье  20гр 

Чай 150мл 

Фрукты  80гр 
 

Медсестра диетическая Халудорова Т.В. 

Шеф-повар Кокорина Н.Г. 
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